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il 35% delle persone
che usano i social
hanno pensieri
suicidi.

I'esposizione elevata
agli schermi (piu di 10
ore a settimana) porta

all'infelicita
e alla depressione
per questo progetto siamo stati

davanti ad uno schermo circa 21
ore soltanto in orario scolastico




con l'avvento dei social il livello di felicita della popolazione & diminuito.
il 20% della popolazione soffre di disturbi psicologici dati dai social
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